
Settimana verde presso 
«Casa Sant’Angelo» a 
Sonogno

Per le classi quarta e quinta 

dell’istituto



Programma delle attività

LUNEDÌ 31 MARTEDÌ 1 MERCOLEDÌ 2 GIOVEDÌ 3 VENERDÌ 4

Mattino 

Colazione (7.45)

 Partenza da 

scuola 8:30

 Sosta a 

Giubiasco e 

visita guidata del 

termovalorizzator

e

Attività a 

rotazione (3 

gruppi)

 Corsa 

d’orientamento

 Visita della 

piscicoltura

 Produzione 

pane 

artigianale

Attività a rotazione 

(3 gruppi)

 Visita guidata 

Museo della 

Verzasca

 Attività 

cardatura della 

lana

 Kid’s cup

 Bobosco con 

allievi di 

seconda e terza

 Visita della Diga 

della Verzasca a 

gruppi 

 Riordino camere

Pranzo (12.15)  Pranzo al sacco  Pranzo a casa 

Sant’Angelo

 Pranzo a casa 

Sant’Angelo

 Pranzo al sacco  Pranzo a casa 

sant’Angelo

Pomeriggio  Organizzazione 

camere

 Caccia al luogo 

nel paese di 

Sonogno

 Sosta a 

Magadino e 

visita 

aeroporto/rega/ 

bolle di 

Magadino

 Rientro a scuola

Cena (19.00)

Attività serali  Giochi di società

 Cartoline

 Degustazione 

acque

 Just dance

 Gioco delle 

casacche

 Lezione di 

astronomia

 Nascondino al 

contrario

Settimana verde a Sonogno / 31 marzo – 4 aprile 2025
Sede: Tresa (Croglio, Sessa)
Classi: terza, quarta, quinta
Docenti: Laura, Chiara, Tanya, Nadir (da giovedì Sarah e Barbara)



Telefonate

• I ragazzi potranno contattare i genitori UNA VOLTA durante la settimana 

(sarebbe preferibile decidere prima quando)

• I genitori dovrebbero contattare le docenti solo in caso di reale urgenza

• Non è necessario portare soldi



Indumenti 
necessari

Biancheria di ricambio giornaliera

Occhiali da sole

Tuta da ginnastica

Pigiama

Pantaloni comodi per le escursioni (ev. abbigliamento impermeabile)

Scarponcini impermeabili

Scarpette per la palestra

Pantofole

Ciabatte per la doccia

Mantellina impermeabile

Magliette

Cappellino, cuffia, guanti

Maglioni (anche pile)

Necessario per lavarsi (+ crema solare e burro cacao)

Asciugamano

Astuccio completo

Ev. torcia frontale

Borraccia capiente con chiusura ermetica

Zaino 

Sacco per la biancheria sporca

Libri

Francobolli e indirizzi

Crema solare e spray antizecche

Si prega di scrivere il nome sugli indumenti.



Informazioni 
importanti

La partenza è prevista 
lunedì 31 marzo dal centro 

scolastico alle 8:15 (si 
prega di essere puntuali e 

con il pranzo al sacco).

Il rientro è previsto per 
venerdì 4 aprile verso le 

16:00 (traffico 
permettendo).

È vietato l’utilizzo di 
apparecchi elettronici.

Si prega di fornire agli allievi 
i numeri di telefono dei 

genitori.

Sono da comunicare alle 
docenti eventuali allergie o 
intolleranze ed eventuali 

farmaci da assumere.

Chiediamo agli allievi di 
portare a scuola alcuni 

giorni prima della partenza 
eventuali giochi di società 
(con nome) che vogliono 

utilizzare durante la 
settimana.



Comportamento

Si ricorda che la settimana verde è a tutti gli effetti una settimana 
di scuola, fuori dai banchi. Si tratta di un’occasione unica e 
preziosa di crescita culturale e sociale.

È quindi richiesto un comportamento adeguato.



Spese

• A carico dei genitori è richiesto un contributo di 80 franchi 

per allievo da consegnare ai docenti  entro mercoledì 26 

marzo.



Eventuali 
domande


