
Settimana verde presso 
«La perfetta» di Arzo

Per le classi terza, quarta e quinta 
dell’istituto

11 – 15 marzo 2024



Programma delle attività

LUNEDÌ 11 MARTEDÌ 12 MERCOLEDÌ 13 GIOVEDÌ 14 VENERDÌ 15

Mattino 

Colazione (7.45)

• Partenza da scuola 8:30

• Fermata in Val di Muggio a 

Cabbio.

• Attività a rotazione:

- Museo etnografico

- Degustazione acque

- Visita nucleo e fontane

• Visita guidata a gruppi del 

nucleo di Mendrisio  

(piazza San Giovanni)

• Corsa d’orientamento al 

parco Casvegno

• Visita galleria Baumgartner

• Visita Cerrd

• Visita alle cave di marmo di 

Arzo

• Visita al museo dei fossili di 

Meride

• Visita alla fabbrica di caffè 

della Chiccodoro

• Attività sportiva alla 

Perfetta

Pranzo (12.15) • Pranzo al sacco • Pranzo al sacco • Pranzo alla Perfetta • Pranzo alla Perfetta • Pranzo alla Perfetta

Pomeriggio • Scambio delle visite 

• Entrata alla Perfetta e 

organizzazione spazi e 

camere

• Giochi a rotazione 

all’esterno (o in palestra)

• Scambio di attività • Escursione guidata sul 

Monte San Giorgio
• Kid’s cup • Rientro a scuola con 

fermata sul ponte – diga

• Attività al parco giochi

Cena (19.00)

Attività serali • Giochi di società

• Cartoline

• Just dance • Among us

• Nascondino al contrario

• La numerata (con le pile)

Settimana verde ad Arzo / 11  - 15 marzo 2024
Sede: Tresa
Classi: terza, quarta, quinta
Docenti: Laura, Chiara, Patricia



Telefonate

• I ragazzi potranno contattare i genitori UNA VOLTA durante la 

settimana (sarebbe preferibile decidere prima quando)

• I genitori dovrebbero contattare le docenti solo in caso di reale 

urgenza

• Non è necessario portare soldi



Indumenti 
necessari

Si ricorda, se possibile, di 
portare una valigia con ruote 
(trolley), dal momento che i 
bambini dovranno percorrere 
un tratto di strada a piedi per 
raggiungere l’alloggio

Biancheria di ricambio giornaliera

Occhiali da sole

Tuta da ginnastica

Pigiama

Pantaloni comodi per le escursioni (ev. abbigliamento impermeabile)

Scarponcini impermeabili

Scarpette per la palestra

Pantofole

Ciabatte per la doccia

Mantellina impermeabile

Magliette

Cappellino

Maglioni (anche pile)

Necessario per lavarsi (+ crema solare e burro cacao)

Asciugamano

Astuccio completo

Ev. torcia frontale

Borraccia capiente con chiusura ermetica

Zaino 

Sacco per la biancheria sporca

Libri

Francobolli e indirizzi

Si chiede gentilmente dove possibile di segnare il nome sull’etichetta.



Informazioni 
importanti

Îl ritrovo è previsto lunedì 
11 marzo dal centro 

scolastico alle 8:15 (si 
prega di essere puntuali e 

con il pranzo al sacco).

Il rientro è previsto per 
venerdì 15 marzo verso le 

16:00 (traffico 
permettendo).

È vietato l’utilizzo di 
apparecchi elettronici.

Si prega di fornire agli 
allievi i numeri di telefono 

dei genitori.

Sono da comunicare alle 
docenti eventuali allergie o 

intolleranze ed eventuali 
farmaci da assumere.

Chiediamo agli allievi di 
portare a scuola alcuni 

giorni prima della partenza 
eventuali giochi di società 
(con nome) che vogliono 

utilizzare durante la 
settimana.



Comportamento

Si ricorda che la settimana verde è a tutti gli effetti una 
settimana di scuola, fuori dai banchi. Si tratta di un’occasione 
unica e preziosa di crescita culturale e sociale.

È quindi richiesto un comportamento adeguato.



Spese

• A carico dei genitori è richiesto un contributo di 80 

franchi per allievo da consegnare alle docenti  entro 

venerdì 1 marzo.



Eventuali 
domande
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