
 

INVITO SERATA GENITORI 
ALIMENTAZIONE EQUILIBRATA 
 
Martedì 28 novembre 20.00-22.00 
Istituto scolastico di Tresa  
Aula Magna scuola elementare Croglio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’istituto scolastico di Tresa sta partecipando al progetto cantonale 
sull’alimentazione, il movimento e il benessere dei bambini “Movimento, 
equilibrio e gusto”. I docenti hanno già partecipato ai primi incontri formativi 
e iniziato a ideare i percorsi didattici in classe. Partecipa anche tu 
all’incontro per i genitori. 

 
 

    

Cibo come 
premio o 

consolazione? 

Come 
promuovere 

l’assaggio? 

Cosa significa 
mangiare 

equilibrato? 

È giusto far 
finire il 

piatto? 



 
 

Iscrizione (entro il 17.11.2023):  

 

□ Siamo interessati alla serata informativa promossa dall’Ufficio del 

medico cantonale e dall’Istituto scolastico di Tresa. 

N° di partecipanti: ______ 

Nome/i e Cognome/i (stampatello): 

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

 

□ NON siamo interessati alla serata informativa promossa dall’Ufficio 

del medico cantonale e dall’Istituto scolastico di Tresa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luogo e data: __________________________ 
 
Classe/Sezione:  ________________________ 
 
 
Firma: _________________________________ 


